
GELOSOPHOBIE Peur d'être victime de moqueries 
 

Phobie non officielle, non reconnue, non spécifique,  
non classifiée en tant que trouble anxieux défini dans le DSM-5  et la CIM-11 

DSM-5 Phobie spécifique de type maladie/blessure ou trouble anxieux 
CIM-11 6B03 — Phobie spécifique, ou 6B23 — Anxiété liée à la santé 

 
De : GELOS – Rire en grec ancien 
 
VOIR : GELOTOPHOBIE 
 
Le terme gélotophobie, issu des mots grecs gélōs (γέλως = « rire ») et phobía (φοβία = « crainte 
» / « peur » ), est la peur irrationnelle d'être victime de moqueries.  
 
Les personnes qui en souffrent ne sont pas capables d'apprécier le rire dans sa signification 
affective positive ou de l'utiliser elles-mêmes pour exprimer leur joie. Par ailleurs, elles 
éprouvent le rire de leurs prochains (même si celui-ci n'est pas du tout agressif), comme une 
menace envers elles. 
 
Depuis 2008, la gélotophobie fait l'objet d'études scientifiques, avant tout de psychologues, 
psychiatres et sociologues. C'est à l'initiative de Michael Titze, que cette recherche a été 
menée à l'aide d'observations cliniques. Il a aussi introduit en 1995 le terme de « gélotophobie 
». À cette occasion, Titze a constaté que certaines personnes souffraient primairement de la 
peur que leurs partenaires sociaux se moquent d'elles. Ces personnes ont tendance à chercher, 
sans cesse, dans leur entourage, les signes de moqueries abaissantes. Par ailleurs, elles sont 
persuadées d'être, dans l'ensemble, ridicules.  
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